BOGA G6zU
DEGERLERINIZ; Bu diinyadaki zamaniniz siiresince neler yapmak istersiniz? Nasil biri olmak istersiniz?
Hangi kisisel 6zelliklerinizi/yeteneklerinizi gelistirmek istersiniz? Asagidaki baslklara bunlarla ilgili birkag

sozclik yazabilirsiniz

1. is/Egitim:is yeri, kariyer, egitim, yetenek gelisimi

2. iliskiler: duygusal iliskiniz, ebeveynleriniz, cocuklariniz, akrabalariniz, arkadaslariniz,
meslektaslariniz

3. Kisisel gelisim/ saghk: Dini hayatiniz, maneviyat yasantiniz, yaraticilik, hayatin anlami,
meditasyon, yoga, egzersiz, beslenme, saglikli yasam

4. Bos vakit gecirme: Kendinizi nasil dinlendirir, eglendirirsiniz? Yaraticihginizi gelistirmek icin,
dinlenmek, eglenmek, rahatlamak igin neler yaparsiniz?

BOGA GOzU: Bugiin bu dort alan icinde kendinizi hangi diizeyde gériiyorsunuz

Tamamen
degerlerim . .
. Dederlerimle
dogrultusunda 2
hicbir alakam
yasiyorum
yok

Iy/Egitim Bog vakit

KigiselGelisim/Saghk Inigkiler

J. Dahl ve T. Lundren’in Living Beyond Your Pain isimli kitabindan New Harbinger Yayinlarinin
izniyle basilmgtir.



