DENENMI$S COZUMLER VE BUNLARIN UZUN VADELI ETKILERI

Problemli
duslincelerden,
hislerden,

anilardan,
duygulardan ve
duyulardan kaginmak
veya bunlardan
kurtulmakigin neler
yaptiniz? Akliniza
gelen her seyi bunun
kasti olup olmamasina
bakmaksizin yaziniz.

a. Duslincelerinizve
duygulariniz
kayboldumu?

b. Uzun vadede geri
dondiler mi?

c. Daha kotu hale
geldiler mi?

Bu sizi
zengin, dolu
ve anlaml
bir  hayata
yakinlastirdi
mi?

Bunun size bosa

harcanmis zaman,
enerji veya para
acgisindan nasil bir
maliyeti  oldu  veya
sagliginiz, iyiliginiz,
isiniz, bos zamaniniz
veya iliskileriniz
Uzerinde nasil olumsuz
etkileri oldu?




