GONULLULUK VE EYLEM PLANI

1. Hedefim (6zgiil olun):

Hedefimi besleyen degerim:

Bu hedefe beni gotiirecek eylemler (6zgtil olun):

2. Bu hedefe ulasabilmek i¢in onlarla ugrasmadan icimde yer acip, kabul
edecegim diislinceler/anilar, duygular, diirtiiler ve viicutsal duyumsamalar:
* Disiinceler/ anilar:
* Duygular/hisler:

= Dirttler:

* Duyumsamalar:

3. Kendime sunu séylemem faydali olacaktir:

4. Gerekiyorsa hedeflerimi kiiglik basamaklara ayirabilirim. Baslayacagim en
kolay ve kiiciik basamak:

[k adim1 atacagim tarih, giin ve zaman :




