HAYAT PUSULASI

Her genis kutununana kismina, hayatin bu alaninda sizin i¢in neyin 6nemli veya anlamli olduguna dair bir kag
kelime yazin. Nasil bir insan olmak istiyorsunuz? Ne yapmak istiyorsunuz? Nasil gliglii yonler veya ozellikler
gelistirmek istiyorsunuz? Neyin savunucusu olmak istiyorsunuz?

Eger herhangi bir kutu size alakasiz geliyorsa bu sorun degil, o kutuyu bos birakin. Eger bir kutuda takilip
kaliyorsaniz o soruyu atlayip daha sonra tekrar déniin. Ve ayni kelimelerin birden fazla kutuda ya da her kutuda
olmasisorun degil.

Daha sonra her biylik kutunun Ustte yer alan kiiglik karesine sizin igin bu degerlerin hayatinizin bu alaninda ne
kadar degerli oldugunu distinerek 0 dan 10 a kadar bir puan verin. (0= hi¢ 6nemli degil, 10= Son derece 6nemli).
Eger bir kag karede ayni puan varsa bu sorun degil. Son olarak, her biyik kutunun altta yer alan kiiglik karesine
su anda bu degerlerle ne dlglide etkili yasadiginizi diislinerek 0 dan 10 a kadar bir puan verin. (0= hig degil, 10=
tamamen onlara gore yasiyorum). Yine, bir kag karede ayni puanin olmasi sorun degil.

Simdi yazdiklariniza iyice bakin. Bu tablo (a) sizin igin hayatta ne 6nemli? ve (b) su siralar neyi ihmal
ediyorsunuz? sorularihakkinda size neler séyliyor?

Ebevenylik Kigisel Gelisim Bos Zaman Maneviyat
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Saghk is Cevre veToplum

Aile Yakin iliskiler Sosyal iliskiler

J. Dahl ve T. Lundren’in Living Beyond Your Pain isimli kitabindan New Harbinger Yayinlarinin izniyle
basilmistir.



