OLTAYA TAKILMAK

ACT’te glinlik kullanim diliyle ‘zihin tarafindan tuzaga disirilmek’ veya
‘dustnceler tarafindan yakalanmak’ ifadelerini kullanabiliriz. Burada kast edilen,
kisinin dusutinceleri ile icice ge¢mis bir hale gelmesi ve distlincelerin davraniglan yogun
bir bicimde etkilemesidir. Hangi durumlarda zihniniz sizi etkisi altina almaktadir?
Hangi yontemlerle sizi tuzaga dlstrmektedir? Bu halden kendinizi nasil
kurtarabilirsiniz

Zaman/tarih Zihniniz size neler Tuzaga Kendinizituzaktan
soyledi veya size distigliniizde kurtarabildinizmi?

Tetikleyici olay veya | nasil tuzaga davranislariniz nasil

durum dislirmeye ¢ahsti? degisti? Bunun size | Nasil?

maliyeti ne oldu?




