PSIKOLOJIK KATILIGIN OLCUMU:ALTI TEMEL SUREC

1- Kavramsal gecmis ve gelecegin baskinligi; Kisitlanmig kendilik-bilgisi: Daniganiniz  gegmiste
yasadigl olaylar1 disiinerek veya gelecek hakkinda hayal kurarak/endiselenerek
zamaninin ne kadarim harciyor? Gegmis ya da gelecekteki hangi meseleler zihninde
doniip durmaktadir? Duygu, diisiince ve davranislarindan ne derece uzaklagsmis veya
farkindaligini kaybetmis haldedir?

2- Birlesme: Danigsan ne tiir gereksiz bilissel icerikle birlesmis durumdadir?— kat1 kurallar
veya beklentiler, benligi sinirlayici inancglar, elestiriler, bahane bulma, kendisini hakl
¢ikarma, caresizlik veya degersizlik duygulari veya digerleri?

3- Yasantisal Kacinma: Daniganiniz ne tiir kisisel deneyimlerden (diisiince, duygu, hatira vb.)
kaginiyor? Bunu nasil yapiyor? Yasantisal kacinma onun hayatinda ne kadar yaygin?
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4- Kavramsal Benlige Baglanma: Danisanimizin “kavramsal benligi” ne? Mesela kendisini
kirgin / zarar gormiis / sevimsiz / zayif / giigsiiz / aptal / vb. veya giiclii / Gistiin / bagaril
olarak degerlendiriyor mu? Bu Kkisisel degerlendirmeyle ne kadar birlesmis durumda?
Kendisini viicuduna, karakter 6zelligine, belirli bir sosyal roliine, isine veya hastaligina
gore degerlendiriyor mu?

5- Degerlerde Netligin veya Degerlerle olan Bagin Zayifligi: Danisaninizin net olmadigi, ihmal
ettigi veya tutarli olmadig1 degerleri neler? (Mesela yaygin olarak ihmal edilen degerler;
baghlik, énemsenme, katkida bulunma, giivenilirlik, aciklik, kisisel bakim, kendine-
merhamet, sevgi, bakim, ana odaklanmayi igerir.

6- Islevsiz Davramslar: Danisanmiz ne tiir diisiincesiz, kagingan, kendi kendini baltalayici
davranislarda bulunuyor? Bu davranislar ise yaramadiginda hala onlar1 uygulamaya
devam ediyor mu? Hangi insanlardan, mekanlardan, durumlardan veya aktivitelerden
kaginiyor veya kendini ¢ekiyor?



