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Zihinsel davraniglar/igsel yasantilara farkindalik derecesi:
Kural Giidiimlii Davraniglar:
islevsiz Davranislar:
Kullandig: ilaglar:
intihar riski: Terapoétik iligki seviyeniz (1-10):

Tedavi oykusii:

Ek notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




ilk Seans Degerlendirme Formu

Danisan: Seans tarihi:
Bu seansta altigenin her 6desiyle ne kadar ¢alistiniz, 0 ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
.IO

Kabul - l ~___ Degerler

/5

Ayrisma _. " Degerler
= _ Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Bu seans ile ilgili notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




2. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar ¢alistiniz, 0 ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul - l ~___ Degerler

,/*l

s £} _."-.'_3"
Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
e Yapilacaklar

()
Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Bu seans ile ilgili notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




3. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0"

A

Kabul - l ~___ Degerler

,/*l

2] 2
Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
e Yapilacaklar

()
Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Bu seans ile ilgili notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




4. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




5. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




ilk 5 Seans i¢in Ara Degerlendirme Formu

Danigan:

Su ana kadar altigenin her égesiyle ne kadar calistiniz? ilk 5 seans puanlarinin ortalamasini
alarak altigende isaretleyiniz?

An’la Esnek Temas

Kabul 1 B __ Degerler
><
! :.-':x:./ k l ‘-\"\‘:
Ayrisma = L Degerler
™~ ' Dogurtusunda
o Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik
Degerlendirme:

Bu danisan ile ilgili planladiginiz siireci g6z éniinde bulundurdugunuzda yukaridaki
puanlardan sizce dusuk olani var mi? Eger varsa bu durumu etkileyen i¢sel ve digsal faktorler
(danigandan veya terapistten kaynakl) ne olabilir?

Terapist kaynakh:

Danigsan Kaynakli:

Bu durum sizin altigeninizde hangi boyutlarla iligkili olabilir? Bu konularda psikolojik
esnekliginizi artirmak i¢in neler yapabilirsiniz?

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
.



6. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

(2] £} o)
Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
e Yapilacaklar

()
Gozlemleyen Benlik

Seansin giindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




7. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




8. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




9. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




10. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar ¢alistiniz, 0 ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




6-10. Seanslar igin Ara Degerlendirme Formu

Danigan:

Buraya kadar altigenin her 6gesiyle ne kadar ¢alistiniz? 6-10. seans puanlarinin ortalamasini
alarak altigende isaretleyiniz?

An’la Esnek Temas

Kabul 1 B __ Degerler
><
! :.-':x:./ k l ‘-\"\‘:
Ayrisma = L Degerler
™~ ' Dogurtusunda
o Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik
Degerlendirme:

Bu danisan ile ilgili planladiginiz siireci g6z éniinde bulundurdugunuzda yukaridaki
puanlardan sizce dusuk olani var mi? Eger varsa bu durumu etkileyen i¢sel ve digsal faktorler
(danigandan veya terapistten kaynakl) ne olabilir?

Terapist kaynakh:

Danigsan Kaynakli:

Bu durum sizin altigeninizde hangi boyutlarla iligkili olabilir? Bu konularda psikolojik
esnekliginizi artirmak i¢in neler yapabilirsiniz?

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
.



11. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




12. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




13. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




14. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




15. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




11-15. Seanslar i¢in Ara Degerlendirme Formu

Danigan:

Buraya kadar altigenin her 6gesiyle ne kadar ¢alistiniz? 11-15. seans puanlarinin ortalamasini
alarak altigende isaretleyiniz?

An’la Esnek Temas

Kabul 1 B __ Degerler
><
! :.-':x:./ k l ‘-\"\‘:
Ayrisma = L Degerler
™~ ' Dogurtusunda
o Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik
Degerlendirme:

Bu danisan ile ilgili planladiginiz siireci g6z éniinde bulundurdugunuzda yukaridaki
puanlardan sizce dusuk olani var mi? Eger varsa bu durumu etkileyen i¢sel ve digsal faktorler
(danigandan veya terapistten kaynakl) ne olabilir?

Terapist kaynakh:

Danigsan Kaynakli:

Bu durum sizin altigeninizde hangi boyutlarla iligkili olabilir? Bu konularda psikolojik
esnekliginizi artirmak i¢in neler yapabilirsiniz?

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
.



16. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




17. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

(2] £} o)
Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
e Yapilacaklar

()
Gozlemleyen Benlik

Seansin giindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




18. Seans i¢in Ara Degerlendirme Formu

Danigan:

Buraya kadar altigenin her 6gesiyle ne kadar ¢alistiniz? Puanlarin ortalamasini 0 ile 10 arasinda
puanlayiniz?

An’la Esnek Temas

Kabul 1 B __ Degerler
><
! :.-':x:./ k l ‘-\"\‘:
Ayrisma = L Degerler
™~ F Dogurtusunda
o Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik
Degerlendirme

Bu danisan ile ilgili tedavi g6z 6niinde bulundurdugunuzda yukaridaki puanlardan sizce
diisiik olani var mi? eger varsa bu durumu etkileyen i¢sel ve digsal faktorler (danisandan veya
terapistten kaynakli) ne olabilir?

Terapist kaynakl

Danigsan Kaynakl

Bu durum sizin altigeninizde hangi boyutlarla iligkili olabilir? Bu konularda psikolojik
esnekliginizi artirmak i¢in neler yapabilirsiniz?

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
.



19. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar ¢alistiniz, 0 ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




20. Seans Degerlendirme Formu

Danigan: Seans tarihi:

Bu seansta altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz, O ile 10 arasinda puanlayiniz?

An’la Esnek Temas
0".

A

Kabul l “~___ Degerler

N e

Ayrisma - s Degerler
= e Dogurtusunda
o ' Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik

Seansin gindemi:

Uygulanan teknik/metaforlar:

Uygulanan egzersiz:

Simdiki seans ile ilgli notlar:

Gelecek seans ile ilgili notlar:

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
www.baglamsalbilimler.org




16-20. Seanslar igin Ara Degerlendirme Formu

Danigan:

Buraya kadar altigenin her 6gesiyle ne kadar galistiniz? 16-20. seans puanlarinin ortalamasini
alarak altigende isaretleyiniz?

An’la Esnek Temas

o
Kabul 1 B __ Degerler
><
| :_'_:;./ ] l ‘-\"k ]
Ayrisma = L Degerler
™~ ' Dogurtusunda
o Yapilacaklar

Gozlemleyen Benlik
Degerlendirme:

Bu danisan ile ilgili planladiginiz siireci g6z éniinde bulundurdugunuzda yukaridaki
puanlardan sizce dusuk olani var mi? Eger varsa bu durumu etkileyen i¢sel ve digsal faktorler
(danigandan veya terapistten kaynakl) ne olabilir?

Terapist kaynakh:

Danigsan Kaynakli:

Bu durum sizin altigeninizde hangi boyutlarla iligkili olabilir? Bu konularda psikolojik
esnekliginizi artirmak i¢in neler yapabilirsiniz?

Dr. Fatih Yavuz, Dr. Hiseyin Sehit Burhan
.



