SORUNLAR VE DEGERLER ALISTIRMASI

ACT mucadeleyi ve 1zdirabi biylik 6l¢lide azaltarak hayati zengin, dolu dolu ve anlamli kilmayi hedefler. Bu siireci
kolaylastirmakigin asagidaki dort siitunda temsil edilen dort tir bilgi 5nemlidir. Simdiki seansla bir sonraki seans
arasinda bu stitunlara ne yazabileceginize ya da ekleyebileceginize bakin.

MUCADE & ACI CEKME

ZENGIN & ANLAMLI YASAM

Problemli Diisiinceler ve Problemli Hareketler:
Duygular: Hayatiniziuzun

Hangi anilarin, endiselerin, vadede kotllestiren —
korkularin, 6z elestirinin veya | takilip kalmaniza
diger dislincelerin sizi “ele sebep olan, vaktinizi
gecirdigini” diisiinliyorsunuz? | ve paranizibosa
Hangi hislerle, duygularla, harcayan, enerjinizi
isteklerle veya arzularla emen, sagliginizi veya
micadele ediyorsunuz? iliskilerinizi olumsuz

yonde etkileyen veya
hayati “kagirmaniza”
sebep olan ne
yaplyorsunuz?

Degerler: Hedefler ve Eylemler:

“Buyuk resimde” sizin Su anda hayatiniziuzun vadede
icin ne 6bnem tagiyor? gelistirecek neler yapiyorsunuz?
Neyin savunucusu Neyi yapmaya baslamak veya daha
olmak istiyorsunuz? ¢ok yapmak istiyorsunuz?

Nasil kisisel 6zellikler ve | Hayatinizizenginlestirecek ne tur
guclu yanlar gelistirmek | eylemlerde bulunmak istiyorsunuz?
istiyorsunuz? Hayatinizi gelistirecek ne tiir
iliskilerinizi nasil beceriler gelistirmek istiyorsunuz?
zenginlestirmek veya
gelistirmek
istiyorsunuz?
Sorun/sorunlarinizveya
problem/problemleriniz
aracihgiyla nasil
“buytmek” veya
gelismek istersiniz?




