UMUTSUZ PAPAGAN

Size bir papagan verildigini disiliniin. Bu papaganin tim yaptigi, sizin
hayattaki isteklerinizi anlamadan ve kavramadan papaganca tekrar
etmek. Sonugta bu bir papagan.

Ancak bu papagan gegmisteki yasadiginiz olumsuz durumlara takilmis
durumda... Siirekli olarak siz ve hayatiniz hakkinda asagilayici, umutsuz ve elestirel
yorumlar yapiyor ...

Mesela, surekli olarak "Sen anormalsin, mutsuzsun,

“Sen
anormalsin?”

Siz tam kiymet verdiginiz bir sey yapmaya
niyetlendiginizde papagan bulundugu omuzunuzdan
konusuyor: “Yine kotiisin, yorgunsun, zaten canin
istemiyor, sonra yaparsin. Simdi yapma. Iyilesince
YAPAISIN....ccooe oo sessssssssssmssmssnes s sssssssssssssesees

Yillardir konusan bu papagani susturmak veya ondan
kurtulmak igin bir ¢ok sey yaptiniz. Ama fam o sirada
omuzunuzdan ugarak kagti, biraz dolasti ve tekrar
omuzunuza kondu.

Onu susturamadiginizi farkedince sesini biraz olsun kismak igin ilag kullanmaya
basladiniz. Evet bu biraz ise yaradi ama soylediklerini kisik sesle de soylemeye devam
etti...

Bunun da gare olmadigini goriince “pes” etmeye karar
verdiniz. Papaganin sdyledikleri o kadar gergekti ki onun
umutsuzlugu size de bulasti. Bu umutsuzluk yasaminizin
oniine agir bir tas gibi oturdu.. Siz de bu umutsuzlukla ne
diyorsa ona gore davranmaya bagladiniz ve giderek hayattan
elinizi eteginizi gekmeye basladiniz... Bu durum da yasaminizi
giderek fakirlestirmeye bagladi. Papaganin kafesinin iginde
kendinizi buldunuz...

Oysa bu papaganla savasip onu susturmak veya pes ederek onun dediklerine uymak
diginda bir yol daha var. Sadece papaganin farkina varmak ve orada olmasina ve
konusmasina izin vermek! Unutmayin! Papaganin yapabilecegi tek sey konusup biraz
keyfinizi kagirmak.. Ne yapabileceginize karigabilme giicli yok. Tek yapabildigi eski
olumsuz tecriibeleri size kanit olarak gosterip hissettigi umutsuzluk hissini size de
hissettirmek.. Siz 'Tavsiyen ve yorumlarin i¢in tesekkiir ederim' diyerek o anda
yapmay! 6nemsediginiz ne varsa ona devam edin. Bu papagan, siz ona umutlanmasini
saglayabilecek yeni bir hikaye olusturana dek umutsuzca konusmaktan
vazgegmeyecektir, Birakin papaganiniz bir konusup bir sussun. Siz ise hayatinizi
istediginiz dogrultuda yasamaya baslayn...
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