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KABUL VE KARARLILIK TERAPISi (ACT)
VAKA DEGERLENDIRME FORMU

1. Danlganln kimlik bilgilerini kisaca 6zetleyin. (Burada danisanla ilgili genel demografik
bilgiler sorgulanmali. Yas, medeni durum, meslek, aktif olarak calisip galismadigi, egitim durumu, kiminle yasadigi
vs. Gok ayrintii éyki alinmasi genellikle Onerilmez. Eder geg¢misle ilgili bilgilere ihtiyag duyulursa ilerleyen

seanslarda tekrar dondlebilir.)

2. Danisan problemini nasil tanimliyor? Maddeleyin. (“sizi buraya ne getirdi?”; “Ne oldu da

yardim alma ihtiyaci hissettiniz?” gibi sorularla danisanin terapiye basvurma sebepleri hakkinda bir gérismeye
baslanir. Eger danisan birden fazla problemden bahsediyorsa, dncelikle bunlar dzetlenir ve bunlar arasinda iligki
olup olmadigi sorulur; sonrasinda da problemler danisan tarafindan énem sirasina dizilerek danisanin bunlardan
hangisiyle baslamak istedigi sorulur. “Bu durum ne zamandir devam ediyor?”; "Sizce ne oldu da bu durum ortaya

cikti?” gibi sorularla problem hakkinda bir baglam belirlenebilir.)

3. Problem danisanin hayatinda hangi alanlan etkiliyor? (panisanin bahsettigi problem

hayatinda 6nem verdigi hangi alanlarda sikintiya yol aciyor. Yine burada davranigsal asirilik ve eksiklikler Gizerinden

gidilerek deger alanlarn hakkinda bir fikir edinilebilir. Eskiye gbre neleri daha az yapiyorsunuz? Eskiden yapmadiginiz

ama simdi bu problemle basa ¢ikmak icin yaptiginiz herhangi bir sey var mi? gibi sorular sorulabilir.)
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4. Simdiye kadar sorunlari c6zmek ya da onlarla bas etmek icin neler yapti?

(Danisan problemleriyle basa ¢cikmak igin simdiye kadar neler yapti? Burada danisanin problemine yénelik benzer

islevsel siniftaki davraniglar ve davranigsal asiriliklar tespit edilmeye caligllir.)

5. Bu bas etme yontemleri nasil sonu¢ verdi? Herhangi bir olumsuz etkisi

oldu mu? (Bas etme ydntemleri amaglanan sonuglar ortaya cikardi mi? Danisani deger alanlarindan

uzaklastirdi mi? Herhangi bir probleme yol acti mi?)

6. Danisan terapide nereye ulasmayi hedefliyor? Maddeleyin. (Bu asamada terapi

hedefleri belirlenmeye calisilir. Mimkiin oldugunca somut hedefler belirlenmesi énemlidir. Ornegin sdyle sorulabilir:

icinde bulundugunuz bu durum sizin icin bir problem olmaktan ciksaydi, bugiin farkli olarak neler yapiyor

olurdunuz?)
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7. Ulasmak istenilen bu hedefler éniindeki en zorlayici engeller neler? panisanin

oénundeki engellerin tespit edilmesi 6zellikle bir baglangi¢ noktasi belirlemek acgisindan énemlidir. Burada psikolojik

(icsel) engellerin yaninda varsa -maddi ya da fiziksel kisithliklar gibi- cevresel (dissal) engeller de listelenir.)

8. Danisanin bu engelleri asmaya yonelik psikolojik ya da davranigsal

becerileri ne diizeyde?

B Danisanin psikolojik becerilerini 1 ila 10 puan arasinda degerlendiriniz:
¢ Kabul:
¢ Ayrisma:
¢ Anla esnek temas:
¢ Baglamsal benlik algisi:
¢ Deger odakli eylemler:
¢ Degerlerle temas:

B Sectigi alanlarda ilerlemek icin ihtiyac duyacagi davranigsal becerilere sahip mi?

(6rnegin ders calisma becerisi, sosyal iligski becerisi vs.)

9. Degigim igin motivasyonu ne seviyede? (Danisanin degisim icin ne dlgcude istekli oldugunu

degerlendirin. Motivasyonu bir his olarak sormak (6rn. “Kendinizi degisim i¢inde kadar istekli hissediyorsunuz?”)

yerine; danisanin terapétik hedeflere yonelme konusunda ne kadar kararl oldugunu degerlendirin.)
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10. Danisan ile aranizdaki terapétik iliski nasil? (1 ila 10 puan arasinda degerlendiriniz.)

Terapinin gidisati hakkinda ne dl¢tide hemfikirsiniz?

Sorunun ne oldugu konusunda ne 6lgtide hemfikirsiniz?

Terapist olarak danisaninizi her seyiyle ne él¢tide kabul ediyorsunuz?

11. Danisaniniza ait formiilasyonunuzu hazirlayin. Bu asamada Davranisin islevsel Analizi

veya Matrix formulasyonlarindan herhangi birisini kullanabilirsiniz.)
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