Davranisi inceleme Formu

Ne oldu?

Ne(ler) yaptim?

Ortaya ¢ikan
sonuglar

Olay-yer

0 an bende hangi duygu
ortaya cikt1?

0 anda zihnimde hangi
diisiinceler vardi?

0 anda viicudumda ne(ler)
hissettim?

Anlik:

Uzun vadeli:
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