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Ben	  çocukken	  büyükannemin	  içi	  çok	  güzel	  yiyeceklerle	  dolu	  
olan	  bir	  kileri	  vardı.	  Bu	  kilerde	  kraker	  gibi	  küçük	  
atıştırmalıklardan,	  kocaman	  bir	  tatil	  yemeği	  için	  ihtiyaç	  
duyulabilecek	  yiyeceklere	  kadar	  herşey	  bulunurdu.	  
	  
Değerlerinizi	  stoklayabileceğiniz	  bir	  kileriniz	  olduğunu	  
düşünün.	  Bu	  kilerde	  hayatınızın	  değerli	  parçalarından	  
oluşan	  küçük	  ve	  büyük	  şeyler	  biriktiriyorsunuz..	  
	  
Aşağıdaki	  kavanozlara	  değerler	  bahçesinde	  konuştuğumuz	  
özelliklere	  dahil	  edebileceğiniz	  farklı	  eylemleri	  yazın	  
	  
Her	  bir	  kavanoz	  bu	  özelliklerin	  bir	  parçası	  olarak	  kabul	  
edebileceğiniz	  	  belirli	  bir	  eylem	  içersin.	  Küçük	  düşünmeniz	  
gerektiğini	  unutmayın.	  Çok	  küçük	  şeyler	  bazen	  çok	  
önemli	  ve	  anlamlı	  olabilir!	  	  
	  


