HELIKOPTER GORUSU

Birsey bize sikint1 verdigi zaman, ona ¢ok yaklasiyoruz ve onun
tarafindan kusatilip problemin bir pargasi haline geliyoruz.
Olanlardan uzak durmak aslinda gercekten zor. Goriis alaninin
kapandigini goriiyoruz ve bagka bir sey géremiyoruz.

“Detaylara takili kalmaktan biiylik resmi géremiyoruz.”
Helikopterin havada asili kalmasi gibi biz de bakis agimizi
genisletirsek, biiyiik resmi daha iyi gorebiliriz. Geriye cekilebilir,
duygusal olarak daha az durumun icinde olur ve farkli bakis
acilarini da gorebiliriz.

BEN
Neye tepki
veriyorum? Bu
durumun benim igin
anlami nedir?

DIGERLERI
isin icinde olan
digerlerine bu

durum nasi|

gbziukuyor?

DUR!!!

Derin bir nefes al! Buyuk resimde ne var?

DISARDAKI
Durumun disinda ve
duygusal yonden
durumla ilgisi
olmayan bir kisiye
bu durum nasil
gOzukuayor?

BILGE ZiHIN
Ben, bagkalari ve bu
durum igin yapilacak

en iyi sey ne

olabilir?
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