ilk Gériisme i¢in Yardima Kilavuz ve Sorular

Sikayeti 6gren

Nerden baslamak istersiniz?
Ne hakkinda konusmak istersiniz?
Size terapiye getiren ne oldu?

Davranislardaki asirilik ve eksiklikleri belirle
Basa ¢ikma davranislarini belirle
Islevselligini degerlendir

Kisisel islevsellik >

* Bu sorun sizde ne gibi zorluklara sebep oldu?

* Bu sorun sizde herhangi bir sikintiya neden oldu mu?

* Bu sorunun keyif almakta oldugunuz ya da eskiden keyif aldiginiz
seyler tizerinde etkisi oldu mu?

* Sorunun devam ettigi siire boyunca kendinizle ilgilenmek
konusunda zorluk ¢ektiniz mi?

* Uykunuzda zorluk yasadiniz mi1? Kilonuzda ya da istahinizda bir
degisiklik oldu mu? Enerjiniz nasil?

* Bu sorunu yasadiginiz zamandan beri kontrolden ¢iktiginizi
hissettiginiz oldu mu? Eger olduysa bu konuyu biraz acar misiniz?

* Busorun daha 6nceden kaginmadiginiz durum ve aktivitelerden
uzak kalmaniza neden oldu mu?

* Daha 6nce bu sorun nedeniyle yardim aradiniz mi?

Aile ve sosyal iliskiler—>

* Busorun ortaya ¢iktigindan beri ailenizle olan iliskilerinizde bir
degisiklik fark ettiniz mi? Esinizle? Arkadaslarinizla? is
arkadaslarinizla?

* Son zamanlarda insanlarla anlasmazlik yasadiniz mi1?

* Susiralar aile ve arkadaslarinizla olan iliskinizi nasil
tanimlarsiniz?

¢ Sorununuz oldugunda ya da yardima ihtiyaciniz oldugunda
rahatlikla gidebileceginiz birisi var m1 hayatinizda? Bu insani
siklikla gériir miistiniiz?

Is ve okul islevselligi >
* Busorun isiniz ya da ¢alismalarinizi etkiledi mi?

* Okula ya daise gidemediginiz oldu mu?
* Busorun nedeniyle iste ya da okulda azar isittiniz mi?
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* Gegmiste ¢ok is degistirdiniz mi? Eger dyleyse size isten ayrilmaya
iten kosullar neydi?

Adli zorluklar =

* Simdiye kadar adli bir sorun yasadiniz mi1?

* Hig tutuklandiniz m1?

* Buradaki ¢calismamaizla ilgili olabilecek adli bir yargilamaniz var
mi1?

* llerde dava agma diisiinceniz var m1? Bosanma ya da ¢ocugun
velayetini almak gibi?

Saghk durumu -

¢ Susiralar tibbi bir sorununuz var mi?

* Gegmiste tibbi bir sorununuz oldu mu?

* Diizenli olarak kullandiginiz ilaglar var m1?
* Saghiginizi nasil tanimlarsiniz?

Mevcut yasam durumu ve hayat kalitesi 2>

* Nerede yasiyorsunuz?

* Kiminle yasiyorsunuz?

* Ekonomik durumunuz nasil?

* Hobileriniz var mi1? Ne siklikla yapabiliyorsunuz?

* Son zamanlarda hayatinizda bir degisiklik oldu mu?

* Tipik bir giiniinlizli nas1l tarif edersiniz?

* Mevcut durumunuzdan memnun musunuz? Herhangi bir seyin
fakli olmasini ister miydiniz?

Intihar riski ve diger riskli alanlar->

* Hig kendinize zarar vermeyi ya da 6ldiirmeyi diisiindiiniiz mii? Bu
diistincelere gore hareket ettiginiz oldu mu? Su an boyle
diistinceleriniz var mi1?

* Hig 6lmiis olmay1 istediniz mi?

* Hig baskalarina zarar vermeyi diisiindiiniiz mii? Herhangi birine
karsi ofkeli bir sekilde davrandiginiz oldu mu?

* Bazen insanlar kendilerini 6ldiirmeyi diisiinmeseler de aciya sebep
olacak seyler yapabilirler. Herhangi bir nedenle caninizi yaktiginiz
oldu mu?

* Kontrolii kaybedecek kadar 6fkelendiginiz oldu mu?
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