Islevsel Davranmis Analizi icin Kilavuz Sorular

Hedef davranisi, sikhgimive ciddiyetini tanimlamak igin:

* Sizi buraya getiren ne oldu?

* Sizce sorun ne?

¢ Burada belirtmek istediginizne gibi sorunlarimniz var?

* Su an hayatinizda sizi mutsuz eden bir seyler var mi1?

¢ Sorun ne siklikta olusuyor?

¢ Sorunun ne kadar ciddi oldugunu diistiniiyorsunuz?

¢ Baskalaridabunu sorun olarak goriiyor mu?

* Eskidenkeyifle yaparken suan yapmadiginiz seylervar mi?

¢ Nasil davranacagimizi, nasil yamt vereceginizi bilemediginiz durumlar oluyor mu?

¢ Bu sorunun aile hayatiniza, isinize, sizin igin 6nemli olan

kisilerleiligkilerinize, genel iyilik halinize nasil bir etkisi oluyor?

* Bu sorun ortaya ¢iktigindan beri hayatinizda 6nemli bir degisiklik oldu mu?

Hedef davranisin énciillerini belirlemek i¢in:

* Sorun ne zaman ya da hangi durumlarda ortaya ¢ikiyor?

¢ Sorun olusmadan hemen 6nce ne oluyor?

¢ Sorunun en son oldugu zamana geri donersek, neler olmustu?

¢ Bu sorun geneldebaskainsanlar yanimmizdayken mi oluyor, tek basimzayken mi?

¢ Sorun olusmadan 6nce belli duygu ve diisiinceleri deneyimliyor musunuz?

e Sorun olarak tanimladigimiz davranisimizdan 6nce, bu davranisinizin muhtemel

sonuglarim diistintir miisiiniiz?

Hedef davranisin muhtemel sonuglarini tanimlamak i¢in:

¢ Sorundan hemen sonra neler oluyor?

¢ Bunu yapmakla ne elde ediyorsunuz?

¢ Sorun olustugunda duygularinizda bir degisiklik oluyor mu?

* Sorun eger baskalarimn yaninda oluyorsa, onlar buna nasil tepki veriyorlar?

¢ Sorununuzun azaldigi zamanlar oluyor mu? Eger oluyorsa o zamanlarda neleroluyor?

¢ Sorunla ilgili uzun dénemli etkilerneler?

Ogrenme hikayesi ve kisisel degiskenlerin hedef davranislailiskisini degerlendirmek i¢in:
¢ Sorun ilk ne zaman basladi?

¢ Ayri soruna sahip oldugunuz baska zamanlar hatirliyor musunuz? O zamanlar hayatinizda neler oluyordu?
e Bugiinkii sorununuz geg¢misteki sorununuzdan farklilik gosteriyor mu?

* Daha 6nce bu sorunu yasadigiz bir dénemde, deneyip fayda gordiigiiniiz bir yéntem var mr?
* Biiylikanne-biiyiikbaba ve kuzenler de dahil olmak {izere, ailenizde bu sorunu yasayan oldu mu?
Basa ¢itkma davranisinin etkinligini de§erlendirmek:

* Sorunu ortadankaldirmak yada azaltmakicin ne denediniz? Nasilise yaradi?

 Zor durumlarla nasil basa ¢ikarsimz? Bunu yaptigimizda iseyararmi? Bu basa ¢ikma seklibaska sorunlara neden olur
mu?

¢ Sorun olustugundabelli seyleri yapmaya yatkin misiniz? Eger 6yleyse, ne yaparsmuz?

¢ Aciveren hislerlebasa ¢ikmakta zorlanir misiniz? Eger dyleyse bunlar hissederken neler yapiyorsunuz?
Sorun davranislarin hedef ve amaglarla tutarliligini degerlendirmek:

¢ Eger bu sizin i¢in bir sorun olmasayd1 hayat nasil olurdu?

* Soyle bir diistindiigiiniizde, hareketleriniz olmasin istediginiz

yasamla ne kadar tutarl1?

¢ Eger bu sizin icin bir sorun olmasaydi, suanhayatimzdaneler

yapiyorolurdunuz?

* Su an hayatimzda sizin i¢in 6nemli bir seyineksikliginihissediyor musunuz?

e Eger terapi basarili olursa hayatinizda ne gibi degisiklikler olur?

Danisaninsorun alanlariyla ilgilineler diisiindiigiiniidegerlendirmek icin:

® Durumunuzu iyilestirmek i¢in neler yapilabilecegini diisiinityorsunuz?

¢ Kendinizi durumunuzu iyilestirecek bir sey yaparken hayal edebiliyor musunuz?

¢ Eger bu sorununuz olmasaydi, neyi farkli yapryor olurdunuz?

¢ Sizinkine benzer sorunlari olan birilerini tantyor musunuz? Onlar neler yaptilar?

¢ Bagkalarmin hayatlarindan memnun olmasina katki saglayan sey ne olabilir?
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