Terapi Stireci Degerlendirme Formu

1. Psikolojik zorluklarim genellikle asagidaki durumlarda ve ortamlarda ortaya
cikiyor?

e  Durumlar;

e  Ortamlar:

2. Terapi siirecinde bu zorluklarla bas etmede 6grendigim en degerli seyler:

3. Terapi siirecinde 6grendiklerim arasinda en fazla benimsedigim teknikler:
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4. Tekrar zorluk yasamaya basladigim gosteren isaretler neler olabilir?

 Igsel isaretler:

* Digsal Isaretler:

5. Bu isaretlerle nasil basa ¢ikabilirim?

6. Tekrar zorluk yasamaya baslarsam asagidakileri yaptigimda kendime yardimci
olabilirim:
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7. Hayatima anlam veren degerlerim ve ilkelerim:

Benim igin
onemli olan
alanlar

Bu alanda hangi ilkelerimi hayata gegirebilirim

isim

Ailem

Arkadaslarim

Hobilerim

inancim /
ideolojim

Sosyal
sorumluluklarim

Ozel hayatim

Saghgim

Kisisel gelisimim
(egitim, kurs vs)

Diger
(coreererernrnnnne )
Diger
(coreererernrnnnne )
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