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Değer	Açıklığı	(8.	bölüm)	
	
	
Bir	mucizenin	gerçekleştiğini	ve	partnerinizin	sizin	için	kusursuz	bir	“ruh	

eşine”	 dönüştüğünü	 hayal	 edin:	 hatasız,	 can	 sıkıcı	 alışkanlıkları	 olmadan,	 sizin	
için	daima	hazır,	her	ihtiyacınızı,	isteğinizi	ve	arzunuzu	karşılayan	bir	partner…	
 
Ney$ yapmayı bırakır, neye başlar, neler$ daha az ya da daha çok yapardınız? 
 
 
 
 
Nasıl b$r partner olmaya çabalardınız? Hang$ k$ş$sel özell$kler$n$z$ gel$şt$rmeye 
çalışırdınız? 
 
 
 
 
Partner$n$ze karşı nasıl b$r tutum gel$şt$r$rd$n$z? 
 
 
 
 
Partner$n$zden b$r şey $steyeceğ$n$z zaman onunla nasıl konuşurdunuz? 
 
 
 
 
Acı çekt$ğ$ zaman ona nasıl davranırdınız?  

	
	
	

B$r hata yaptığında ya da $şler$ berbat ett$ğ$nde nasıl reaks$yon göster$rd$n$z? 
 
 
 
 
Bir	 boşluğun	 olduğunu	 fark	 ettiniz	 mi?	 İdeal	 olarak	 nasıl	 davranmak	
istediğinizle	şu	anki	davranışlarınız	arasında	bulunan	bir	boşluk?	
	
 
 
 
Şu an s$z$ değerler$n$ze uygun şek$lde yaşamaktan alıkoyan ned$r? 
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Değerler$n$ze göre yaşadığınız takd$rde ortaya çıkmasından korktuğunuz b$r 
durum var mı? 
 
 
 
  
Değerler$n$ze daha uygun şek$lde yaşamaya başlamadan önce ney$n olmasına 
$ht$yacınız var?  
 
 
 
 
Partner$n$z$n s$zden önce değ$şmes$ gerekt$ğ$ne $nanıyor musunuz? Eğer 
$nanıyorsanız partner$n$zden umduğunuz şey ned$r? 
 
 


